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みんな
の頑張りが“ネギー”になる

第3弾第3弾
ネギチ

ャレ
チャレンジ成功したら
もれなく ※18歳以上の市民限定

TEL.048-577-3819お問い
合わせ先

深谷市 産業振興部 産業ブランド推進室

TEL.048-575-1101深谷市保健センター

ネギーチャレンジについて

各事業の詳細について

参加方法は
こちらから!!

3,500negi大
最

もらえ
る!!

ネギー

２つのチャレンジを通して健康づくりに取り組もう！

チャレンジ 1

ためるんピックふかや　　
デジタル版に参加しよう!!

1日3食摂取した食事の写真をあす
けんアプリに登録してください。
7日間連続して登録できたら

深谷市公式LINEを友達登録して、
健（検）診ポイント・協賛店ポイント・
登録事業ポイントを集めよう!

※カード版との併用は不可。カード版で参加した場合は特典の対象外です。

AI栄養士があなたの食事をアドバイス!
下記活動の達成ごとにネギーをゲットしよう！

※６月以降ホームページをご確認ください。

チャレンジ 2
健康支援アプリ　　　　
「あすけん」に参加しよう!!

活動１
「塩分適正量を合計7日以上維持」ま
たは「食事のトータル健康点数70点
以上を合計7日以上」を達成できたら

活動２

1,000negiゲット!!500negiゲット!!

ポイントがすべて貯まると
「1,500negi」または「景品
引換券」がもらえます。

今なら更に、ネギチャレとして

特　典

1,500negiゲット!!大最2,000negiゲット!!大最

令和6年7月1日～11月30日事業実施期間 （              ）期間内
1カ月間参加令和6年5月1日～令和7年2月28日まで事業実施期間

※初めて「あすけん」に参加する方限定

チャレンジ成功したら

『健康』!!

500negiゲット!!

ネギーは
深谷市の
地域通貨
です
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『今回の
テーマは

ス
マ
ホ
を
使
っ
て

参
加
し
よ
う
!!


